Niveau 1 : Premiers bords

Se déplacer sur un trajet choisi et encadré par un moniteur

Atteindre tout point du plan d'eau comme équipier encadré par un

Niveau 2 : Perfectionnement
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VU 0K moniteur VU OK
Sécurité Sécurité
S'équiper (gilet, longe, vétements adaptés) Prendre et comprendre la météo marine
Embarquer et débarquer en sécurité E Identifier une route de collision
Se déplacer sur le bateau en sécurité Connaitre les différentes alertes VHF
Etre capable d'alerter (portable, VHF) E Connaitre I'armement obligatoire en cotier
Fermer les ouvrants en navigation (préparation du bateau) Technique
Connaitre les régles de base des priviléges de route Manceuvre de port
Savoir ou se trouve I'armement de sécurité é Faire des tours morts & demi-clés, des nceuds de chaise
Technique Amarrer le bateau avec des pointes et des gardes
Manceuvre de port E Conduite a la voile
Faire des noeuds de taquet, de cabestan E Se mettre a la cape en tant que barreur
Identifier les pointes, les gardes Virer de bord en tant que barreur
Manipuler les amarres lors des départs et des arrivées E Empanner en tant que barreur
Ranger, installer les amarres, les pare-battages Remonter au prés en tant que barreur
Conduite a la voile E Régler les voiles
Utiliser les winchs E Prendre un ris en équipage
Hisser et affaler les voiles Conduite au moteur
Dérouler et rouler la voile d'avant E Tenir un alignement en marche avant
Border et choquer les écoutes Barrer en marche arriére en ligne droite
Barrer en trajectoire directe E Arréter le bateau
Connaitre les allures é Navigation
Conduite au moteur Se repérer sur une carte et faire le lien avec le paysage
Allumer et arréter le moteur é Faire un point GPS
Barrer en marche avant Calculer une distance sur la carte
Navigation Faire un calcul de marée
Lire les hauteurs d'eau sur une carte E Mouillage
Connaitre le balisage latéral Prendre un coffre au moteur en tant que barreur
Connaitre les balises cardinales E Entretien / Fonctionnement
Mouvillage Faire les vérifications moteur (gazole, huile, filtre, courroie)
Prendre un coffre en tant qu'équipier Connaitre le circuit électrique, batteries, coupleur
Entretien / Fonctionnement E Sens marin/— Environnement
Mettre le matériel et les vivres en sécurité en navigation Identifier la force du vent
Savoir utiliser le tableau électrique é Faire la cuisine et la vaisselle a bord
Savoir utiliser les toilettes marines Vomir du bon coté
Sens marin|— Environnement Connaitre les facteurs favorisant le mal de mer
Respecter I'environnement E
Identifier le sens du vent FY .\ www.yakapartir.com
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Evoluer sur le plan d'eau librement encadré par un moniteur

| sécurité

.Technique

Niveau 3 : Evolution

Etre capable de faire un topo de sécurité

Définir un projet de navigation adapté aux conditions météo
Tenir un journal de bord

Veérifier/Etalonner le sondeur avec une sonde & main

Savoir installer une retenue de bome

Récupérer un homme a la mer en éguipage

Manceuvre de port

Quitter sa place en tant que barreur en condition favorable
Prendre sa place en tant que barreur en condition favorable
Se servir du pas d'hélice

Se servir du propulseur d'étrave (si applicable)
Conduite a la voile

Envoyer et affaler le spi en équipage

Empanner sous 5Pl en équipage

Naviguer en surpuissance

Gérer |'équilibre du bateau (matossage, rappel)
Conduite au moteur

Connaitre les principales causes de panne

Faire un demi-tour

Adapter sa signalisation

Navigation

Faire un point en journée par relévement

Calculer et vérifier sa route et son estime

Tenir un cap au compas

Mouillage

Identifier une zone de mouillage sécurisante sur la carte
Mouiller

Soulager le guindeau avec un nceud de bosse

Relever le mouillage au guindeau

Entretien / Fonctionnement

VU OK

Savoir faire un entretien moteur de base (Impeller, filtre, courroie)

Savoir faire un carénage

Sens marin — Environnement

Observer I'évolution du temps
Identifier le sens du courant
Identifier les risées

Connaitre les brises thermiques




Niveau 4 : Autonomie

Naviguer en autonomie et choisir sa zone de pratique

VU OK

Niveau 5 : Maitrise

Naviguer de fagon performante et responsable

VU OK

Mes navigations

Connaitre les armements suivant les zones

Maitriser la communication VHF (niveau CRR)

Connaitre les gestes de premiers secours (niveau PSC1)

Récupérer un homme a la mer en solo

Sécurité

Embarquer sur un radeau de survie

Nbre de Milles Quarts de Type de Zone de

Date | N L
jours de nav| parcourus nuit bateau | navigation

Vent maxi

Moniteur

Faire un safran de fortune

Gérer une voie d'eau

Gérer un départ de feu

Technique

Manceuvre de port

Quitter et prendre sa place en tant que chef de bord

Définir les roles de I'équipage a I'arrivée et au départ

Programmer son entrée dans un nouveau port

Maitriser les départs sur garde

Conduite a la voile

Virer en solo

Empanner en solo

Prendre un ris en solo

Tenir des quarts de nuit

Conduite au moteur

Identifier et respecter I'alignement malgré le courant

Navigation

Faire un point de nuit par relevement

Identifier les navires la nuit

Mouvillage

Prendre un coffre a la voile

Mouiller a la voile

Départ a la voile

Entretien / Fonctionnement

Technique

Manceuvre de port

Utiliser une embelle pour quitter ou prendre sa place

Utiliser un nceud de brigand pour quitter sa place

Conduite a la voile

Définir les roles et la chronologies pour chaque manceuvre

Savoir expliquer le fonctionnement Aéro/Hydro d'un bateau

Conduite au moteur

Se faire remorquer

savoir remorquer un autre bateau

Navigation

Lire une carte météo isobarique

Identifier les changements attendus a partir de cette carte

Utiliser le radar

Utiliser I'AIS

Mouillage

Savoir s'échouer (uniquement en dériveur intégral si possible)

Entretien / Fonctionnement

Anticiper |'entretien du bateau (maintenance préventive)

Savoir réamorcer un moteur

Savoir gérer I'antibactérien pour le gazole

Calculer la consommation électrique de son bateau

Sens marin

— Environnement

Controler le systéme de barre

Controler le gréement

Gérer un équipage

Connaitre les signes annonciateurs en mer d'une perturbation

Sens marin|— Environnement

Gérer un avitaillement

Connaitre les nuages

Connaitre les effets des caps ou du relief
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